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MERKNMALE

Anders als herkdbmmliche Quarzuhren, die mit einer Knopfbatterie betrieben werden,
ist die KINETIC eine Analog-Quarzuhr, die iber ein automatisches Generierungssystem
verflgt. Diese besondere Technologie, die von SEIKO entwickelt wurde, erzeugt elek-
trische Energie fiir den Betrieb der Uhr durch Ausnutzung der Bewegungen des Arms
oder Handgelenks und speichert sie in der KINETIC ELECTRICITY STORAGE UNIT
(KINETIC E.S.U.). Die Uhr verfiigt liber eine Direktantriebsanzeige, die standig anzeigt,
wie lange die Uhr laufen wird. Die Direktantriebsanzeige zeigt auBerdem dynamisch
den Status der Energieerzeugung an, wahrend die Uhr aufgeladen wird.

~ AAVORSICHT N

® Die Bewegungen des Arms beim Tragen der Uhr erzeugen elektrische Energie
fir den Betrieb der Uhr. Die Uhr wird nicht aufgeladen, wenn sie getragen,
aber der Arm nicht bewegt wird.

® Es wird empfohlen, dass Sie die Uhr taglich mindestens 10 Stunden am
Handgelenk tragen.

@® Wenn Sie vorhaben, die Uhr langer als die angezeigte Betriebsdauer nicht

zu tragen, laden Sie die Uhr nach Bedarf auf, damit sie bis zur nachsten
Verwendung nicht stehen bleibt. Weitere Angaben finden Sie unter , Aufladen

und Ingangsetzen der Uhr“. )

% KINETIC E.S.U. ist die Abkirzung fir KINETIC ELECTRICITY STORAGE UNIT, die

5

Bezeichnung der Energiequelle in KINETIC-Uhrwerken.

ANZEIGE UND BETATIGUNG DER TASTEN
® KAL.5D44

Taste (wird nur fir besondere
Bedienvorgédnge verwendet)

Stundenzeiger

Direktantriebszeiger
(zur Anzeige der

Energiereserve, des
Energieerzeugungsstatus
und der erzeugten
Energie)

Sekundenzeiger

RS
<

Minutenzeiger
Normalposition: Energieerzeugung
durch manuelles Aufziehen

1. Einrastposition:
Einstellung des Datums
und Wochentags

L KRONE J

2. Einrastposition:
Einstellung der Uhrzeit

Wochentagzeiger (rickwirts
Datum laufende Tagesanzeige)

Die Anordnung des Datumsfensters und des Wochentagzeigers kann sich je nach Modell
unterscheiden.
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® KAL.5D22

Minutenzeiger

Taste (wird nur fiir besondere
Bedienvorgénge verwendet)
Normalposition: Energieerzeugung
durch manuelles Aufziehen

Stundenzeiger . .
1. Einrastposition:

Einstellung des Datums

L KRONE J

Direktantriebszeiger
(zur Anzeige der
Energiereserve, des
Energieerzeugungsstatus
und der erzeugten
Energie)

2. Einrastposition:
Einstellung der Uhrzeit

Datum
Sekundenzeiger

< Die Anordnung des Datumstfensters kann sich je nach Modell unterscheiden.

KRONE MIT ANTRIEBSRAD

& Einige Modelle verfligen tber eine Krone in besonderer Ausflihrung, wie
unten dargestellt. Beachten Sie zur Verwendung dieser Kronenausfiihrung
die nachstehenden Anweisungen, da sich ihre Verwendung von der einer
normalen Krone unterscheidet.

zweite Einrastposition

erste Einrastposition

Normalposition

Antriebsrad

Ziehen Sie zum Herausziehen der Krone den Abschnitt A (Krone) heraus.
Zum Drehen der Krone drehen Sie den Abschnitt B (Antriebsrad).

yosine
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AUFLADEN UND INGANGSETZEN DER UHR 3. Drehen Sie die Krone weiter, um die Uhr ausreichend aufzuladen.

1. Drehen Sie die Krone wiederholt im Uhrzeigersinn, s Der Direktantriebszeiger bewegt sich nach oben und unten, um den Status der Energieerzeu-
gung anzuzeigen.

um die Uhr aufzuladen.
D lle Auf hani E " % Wenn Sie aufhéren die Krone zu drehen, zeigt der Direktantriebszeiger die durch das soe-
& - Efkmaf?ue € Au zugsm_ecKamsm_us Z‘,’{ r]erg/eerzeugunhg ben durchgefiihrte manuelle Aufziehen erzeugte Energie fiir etwa 4 Sekunden an und zeigt
unktioniert nur, wenn die r?ne im Uhrzeigersinn gedreht anschlieBend wieder die gesamte Energiereserve an. Laden Sie die Uhr auf, bis der Direkt-
wird. Die Uhr kann auch aufgeladen werden, indem die antriebszeiger auf die zweite Markierung tber ,0" zeigt (etwa 6 Stunden Energiereserve).
Krone in einer Hin- und Herbewegung gedreht wird. . . . . ) .
. P . ; . s Diese Uhr lauft etwa 1 Monat (30 Tage), wenn sie vollstindig aufgeladen ist. Es ist jedoch
% Wenn die Uhr vollsténdig stehen geblieben ist, zeigt der nicht erforderlich, sie vollsténdig aufzuladen, weil sie automatisch aufgeladen wird, wéhrend
Direktantriebszeiger auf die Skalenmarkierung 1 unter Sie sie am Handgelenk tragen.
CUHRRE A O S SO o) s Weitere Angaben finden Sie unter ,Ablesen der Direktantriebsanzeige” .
2. N_aCh der_Energieer_ZBUQlJng q”mh Dr‘__}hen der_Krone_ fir Energieerzeugungsstatus- Anzeige der erzeugten Energiereserve-
eine bestimmte Zeitdauer zeigt der Direktantriebszeiger Anzeige Energie Anzeige

auf die Skalenmarkierung 0 und der Sekundenzeiger
fangt an zu laufen. Horen Sie auf, die Krone zu drehen,
und Uberpriifen Sie diesen Zustand.

%k Wenn der Sekundenzeiger nicht anfdngt zu laufen, obwoh!
die Krone gedreht wird, drehen Sie die Krone schneller.

sk Wenn die Uhr mehrere Jahre nicht verwendet wurde, lduft
der Sekundenzeiger in Schritten von 2 Sekunden, nach-
dem die Krone gedreht wird. Dies ist keine Stérung. Laden
Sie die Uhr durch Drehen der Krone auf, bis der Direkt-
antriebszeiger von der Bereitschaftsposition zur Position 0
riickt. Dies kann etwa 5 bis 6 Minuten dauern.

yosineQ
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ABLESEN DER DIREKTANTRIEBSANZEIGE

Die Direktantriebsanzeige dient dazu, Folgendes abzulesen:

(1) Energiereserve (ununterbrochene Betriebsdauer)

(2) Echtzeit-Energieerzeugungsstatus und beim Aufladen der Uhr neu

erzeugte Energie

Skalenmarkierung

Position ,M+1"

Skala fiir Energiereserve/
erzeugte Energie

B ENERGIERESERVE-ANZEIGE

Die Uhr erfasst die in der KINETIC E.S.U gespeicherte Energie und zeigt in 18
Stufen (Skalenmarkierungen 0 bis M) an, wie lange die Uhr laufen wird.

Die ununterbrochene Betriebsdauer bis etwa ein Monat (30 Tage) kann
angezeigt werden.

Die Energiereserve-Anzeige gibt die ungeféhre Dauer an, die die Uhr laufen wird, ohne dass
sie aufgeladen werden muss.

Wenn die Direktantriebsanzeige sich zur Position 0 bewegt, wird die Uhr innerhalb von 3 Stunden
stehen bleiben. Wenn die Uhr stehen bleibt, riickt der Direktantriebszeiger zur Bereitschaftsposi-
tion, um darauf hinzuweisen, dass die Uhr aufgrund von Energiemangel stehen geblieben ist.
Wenn die Krone gedreht wird, nachdem die Uhr vollstdndig aufgeladen wurde, zeigt der Di-
rektantriebszeiger auf die Position ,,M+1".

W ECHTZEIT-ENERGIEANZEIGE

[
*
*

Wenn die Krone zum Aufladen der Uhr gedreht wird, erfasst die Uhr die neu
erzeugte Energie und zeigt sie in 19 Stufen an (Skalenmarkierungen 0 bis ,M+1).

Maximal 6 Stunden erzeugte Energie kann angezeigt werden.

Die Echtzeit-Energieanzeige zeigt die ungefdhre Energie an, die durch die jeweilige Ener-
gieerzeugung erzeugt wurde.

Nach Beendigung der Energieerzeugung durch Drehen der Krone zeigt der Direktantriebs-
zeiger die neu erzeugte Energie fir etwa 4 Sekunden an, danach zeigt der Direktantriebs-
zeiger die gesamte Energiereserve an.
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B TABELLE DER ENERGIERESERVE UND ERZEUGTEN ENERGIE

Bsp.: Lesen der Tabelle der Energiereserve und erzeugten Energie

Skalenmarkierung

Energiereserve

Skalenmarkierung

Erzeugte Energie

8

9bis 12 Stunden

8]

mindestens 1 Stunde

9

2bis3Tage

9

mindestens 3 Stunden

17

30Tage

18

mindestens 6 Stunden

S_kalenmar Ecer:zwftr-s_ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e position
Anzeige auf 12 D
Ziffernblatt (12 Std) (Tag)
. Die Uhr 3H |6H |9H |12H |15H |18H |21H (1D |2D |3D |[4D
Energie- |y
feserve stehen.
20 40 TH [1H TH |2H |2H [2H |3H |3H |[3H

EESE0S Min. Min. 20 |40 20 |40 20 |a0

9 Min. | Min. Min. |Min. Min. |Min.
Skalenmar [12 [13 |14 15 |16 |17 18 H : Stunden
kierung D : Tage
Anzeigeauf |0 W 12 M W : Wochen
Ziffernblatt (Woche) (Monat) % Die Tabelle enthélt
Energi 5D [6D [1W 2W |3W (30D Angaben zur minimalen

gie-
EeEe Energ/eresevrve und

erzeugten Energie.
Eoeugte |41 zzloH ﬁAMO 5H goH ﬁAH4O 6 H
Energie f in- f n-
Min. Min.
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B ABLESEN DER DIREKTANTRIEBSANZEIGE BEIM AUFLADEN DER UHR

1.

2.

Drehen Sie die Krone im Uhrzeigersinn. Nach etwa 1 Sekunde fangt der
Direktantriebszeiger an, sich zu bewegen.

Drehen Sie die Krone weiter. Der Direktantriebszeiger bewegt sich
entsprechend des Energieerzeugungsstatus nach oben und unten.
Wenn die Krone weiter gedreht wird, rickt der Punkt, an dem der
Direktantriebszeiger anfangt sich zu bewegen, entsprechend der Zunahme
der erzeugten Energie nach oben. Wenn Sie voriibergehend aufhéren die
Krone zu drehen, bewegt sich der Direktantriebszeiger nach unten, um die
durch die gegenwartige Energieerzeugung erzeugte Energie anzuzeigen.
Horen Sie auf, die Krone zu drehen. Nach etwa 4 Sekunden zeigt der
Direktantriebszeiger wieder die gesamte Energiereserve an.

Nach wiederholtem Drehen der Krone stoppt der Direktantriebszeiger am maximalen Skalen-
wert (Position ,,M+1").
Wenn die Krone gedreht wird, nachdem der Direktantriebszeiger an der Position ,,M+1“ stehen
geblieben ist, speichert die Uhr weiter Energie, zeigt aber den Status der Energieerzeugung nicht
mehr an. Wenn Sie den Status der Energieerzeugung anzeigen méchten, héren Sie auf die Krone
zu drehen, und drehen Sie die Krone erneut, nachdem der Direktantriebszeiger die Energiereserve
anzeigt.
Wenn die Krone schneller und in ldngeren Bewegungen gedreht wird, so dass der Direkt-
antriebszeiger grol3e Bewegungen vollfihrt, nimmt die erzeugte Energie effizienter zu.
Abhéngig von den Abstéanden zwischen den Drehbewegungen der Krone ist es méglich, dass
der Direktantriebszeiger sich nicht bewegt. Dies ist keine Stérung.
Die Uhr verfigt Uber ein System zur Verhinderung von (bermaBigem Laden. Auch wenn die

Krone gedreht wird, wenn der Direktantriebszeiger auf den maximalen Skalenwert der Ener-
giereserve zeigt, wird keine Stérung auftreten.

Die Uhr kann aufgeladen werden, indem sie hin und her bewegt wird, dabei kann es jedoch
dauern, bis der Energieerzeugungsstatus angezeigt wird.

Selbst wenn die Uhr nach dem vollstandigen Aufladen (Energiereserve von 30 Tagen) am
Handgelenk getragen und dann abgelegt wird, lduft sie nach dem erneuten Tragen nicht
langer als 30 Tage.

Wenn Sie die Uhr abnehmen, vergewissern Sie sich, dass sie bis zum néchsten Tragen
laufen wird, und drehen Sie die Krone, um die Uhr nach Bedarf aufzuladen (speichern Sie
zusétzliche Energie, damit die Uhr nicht stehen bleibt).

yosineQ
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<Anzeige und Bewegungsablauf des Direktantriebszeigers beim Aufladen der Uhr>

Energiereserve-
Anzeige

Nach etwa

4 Sekunden,
nachdem
aufgehort wurde,
die Krone zu
drehen

Anzeige des Energieer us und der Energie
Anfangsstatus Im Verlauf
,w\lgceijr[,év: A. Wahrend die Krone B. Wenn das
nachdem gedreht wird Drehen der Krone
begonnen unterbrochen wird
wurde, die \

Krone zu drehen

=

Energiereserve-
Anzeige

* Der Energiereservezeiger zeigt
entsprechend des Energieerzeu-
gungsstatus auf eine Skalenmarkie-
rung zwischen 0 und ,M+1".

v

s Der Punkt, an dem der Direkt-
antriebszeiger anfangt sich zu
bewegen, riickt entsprechend
der Zunahme der erzeugten
Energie nach oben.

UHRZEIT-/KALENDER-EINSTELLUNG

T T 2

3.

CER

Ziehen Sie die Krone zur zweiten
Einrastposition heraus, wenn
der Sekundenzeiger sich auf der

12-Uhr-Position befindet.
Drehen Sie die Krone, um die
Uhrzeit einzustellen.

sk Vergewissern Sie sich beim Einstellen

des Stundenzeigers, dass vor/nach
Mittag richtig eingestellt ist. Die Uhr
ist so konstruiert, dass der Kalender
einmal in 24 Stunden weiterriickt
Zum Feststellen, ob die Uhr auf vor Mittag oder
nach Mittag eingestellt ist, drehen Sie die Zeiger
Uber die 12-Uhr-Position. Wenn die Kalender-
anzeige wechselt, ist die Uhr auf vor Mittag
eingestellt. Wenn die Kalenderanzeige nicht
wechselt, ist die Uhr auf nach Mittag eingestellt.

sk Drehen Sie den Minutenzeiger zum Ein-

stellen 4 oder 5 Minuten weiter und
dann zurdck auf die richtige Zeit.

Driicken Sie die Krone bei einem

Zeitzeichen zurick in die Normal-

position.

yosineQ
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W EINSTELLUNG DES DATUMS UND DES WOCHENTAGS
(EINSTELLUNG DES WOCHENTAGS NUR FUR 5D44)

1. Ziehen Sie die Krone zur ersten
Einrastposition heraus.

2. Drehen Sie die Krone im
mn»[@

Uhrzeigersinn, bis das aktuelle
Datum angezeigt wird.

Deutsch

3. Drehen Sie die Krone im

Uhrzeigersinn, um den Wochen-

e tagzeiger so einzustellen, dass er auf
@ den richtigen Wochentag zeigt.

sk Stellen Sie das Datum und den Wochen-
tag nicht zwischen 21:00 und 3:00 Uhr
ein. Anderenfalls erfolgt der Wechsel
unter Umstédnden nicht einwandfrei.

sk Es ist erforderlich, das Datum und
den Wochentag am ersten Tag nach
Monaten mit 30 Tagen und dem Februar
einzustellen.

4. Driicken Sie die Krone zuriick in die
Normalposition.

38

FEHLFUNKTIONEN

Wenn die Uhr stehen bleibt, obwohl sie die restliche Energiereserve anzeigt, fiihren
Sie die nachstehenden Anweisungen aus, um die eingebaute IC zurlickzustellen.

W RUCKSTELLUNG DER EINGEBAUTEN IC

@)
)
c
=
wv
Q
>
1. Ziehen Sie die Krone zur zweiten Einrastposition heraus.
2. Halten Sie die Taste mindestens 2 Sekunden mit einem spitzen
Gegenstand (z. B. Kugelschreiber) gedriickt.
3. Dricken Sie die Krone zuriick in die Normalposition.
%k Der Direktantriebszeiger zeigt auf die Position 0 und die Uhr setzt den normalen
Betrieb fort.
39
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sk Wenn der Direktantriebszeiger auf eine Position unter der 0 zeigt, laden Sie die Uhr
ausreichend auf. Siehe unter , Aufladen und Ingangsetzen der Uhr“.

%k Durch diese Bedienung rickt der Direktantriebszeiger auf die Position 0, auch wenn
er vorher anzeigte, dass eine restliche Energiereserve vorhanden ist. Dies ist jedoch
keine Fehlfunktion.

sk Wenn die Uhr nach der Rlickstellung der eingebauten IC ihren normalen Betrieb
nicht fortsetzt, wenden Sie sich an das Geschift, in dem die Uhr erworben wurde.

4. Drehen Sie die Krone, um die Uhr aufzuladen, bis der Direktantriebszeiger
auf die zweite Markierung lber ,0” zeigt (etwa 6 Stunden Energiereserve).
Stellen Sie anschlieBend die Uhrzeit, das Datum und den Wochentag ein.

AUTOMATISCHE AUSRICHTUNG DER ZEIGER

In seltenen Féllen kann es vorkommen, dass der Direktantriebszeiger nicht mehr richtig
ausgerichtet ist. Die Uhr korrigiert die Position des Direktantriebszeigers automatisch
einmal alle 24 Stunden. Der Direktantriebszeiger bewegt sich wahrend der Korrektur
der Zeigerposition unnormal, aber dies ist keine Fehlfunktion. Nach Beendigung der
automatischen Zeigerausrichtung zeigt der Direktantriebszeiger wieder die Energiereserve an.
<Bewegung des Direktantriebszeigers wahrend der automatischen Zeigerausrichtung>
Wenn die automatische Zeigerausrichtung beginnt, bewegt sich der
Direktantriebszeiger in der Bereich unter der Position 0 und vibriert, anschlieRend
zeigt er auf die Position 0. Nach Abschluss der automatischen Zeigerausrichtung
zeigt der Direktantriebszeiger wieder die Energiereserve an.

ENERGIEQUELLE (KINETIC E.S.U.)

Diese Uhr erfordert keinen regelméaRBigen Batteriewechsel, da sie lber
eine besondere Sekundéarbatterie betrieben wird, die sich vollstandig von
herkdmmlichen Batterien fiir Uhren unterscheidet.

Diese besondere Sekundéarbatterie ist eine umweltfreundliche und saubere
Energiespeichervorrichtung.

A\ VORSICHT

Setzen Sie niemals eine Silberoxidbatterie fiir herkdmmliche Uhren anstelle
der KINETIC E.S.U. ein, die Warme erzeugen und ein Platzen oder Entziinden
verursachen kann.
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TECHNISCHE DATEN

1 Frequenz des Kristalloszillators ... .. 32.768 Hz (Hz = Hertz = Schwingungen pro

Sekunde)

2 Verlust/Gewinn (monatlich) .............cccoiiine Weniger als 15 Sekunden (Uhr am Handgelenk
getragen bei normalen Temperaturen von 5 bis 35 °C)
Betriebstemperatur ..........ccocoiiiiiiiiiiis -10 bis +60 °C
Antriebssystem . .. Schrittmotoren: 2
Anzeigesystem .. .. Stunde, Minute, Sekunde, Datum und Wochentag
(Wochentag nur fur 5D44)
Energiereserve-Anzeige, Energieerzeugungsstatus-
Anzeige und Anzeige der erzeugten Energie
6 KINETIC Electricity Storage Unit...........cocceovennn 1, Knopfausfiihrung
7 Betriebsdauer Ca. 1 Monat (bei voller Aufladung der Uhr)
8 Weitere Funktionen Uberladungs-Verhinderungsfunktion
9 IC (integrierte Schaltung) .. ... 1 C-MOSs-IC
10 Generierungssystem ..........cccoccoviiiiiiicienens Miniatur-Wechselstromgenerator

Technische Anderungen zum Zweck der Produktverbesserung ohne vorherige Bekanntmachung
vorbehalten.




